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HRYV (Heart-Rate-Variability) bei Adipositas -
eine Analyse bei 698 adiposen Erwachsenen im Verlauf eines
12-monatigen Interventionsprogramms
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Universitat Hambur

Fachbereich Bewegungswissenschaft

Friluftsliv

Der Einfluss von Natur und Bewegung auf die Gesundheit.

- Eine Analyse anhand der HRV -

Elnisitung:
Frikstsiv kommt aus dem Norwegischen und bedeutet
soviel wie Frefutieben. E3 handeit sich dabel um sine Art
Lebensphicsophie und beinhaliet eine Viezahl an
Axtivititen, de im Outdoor-bereich statinden. Das Natur-
erebnis steht dabed Immer an ersier Stede. Die Natur steit
dabe! nicht nur den motivierenden Fakior dor (C.3. S0% der
hen Bevlikerung betreitt Friutsiv), sondem &3

Emfamung: D2 Klinische Relevanz o HRY wurde berelis 1965 In der wissenschafiicnen Schumedzin emtmas Deschieben, sie wird setdem (m Bearakh der
Getarishife und Neonaiiogle als Koo urd Veraufsparameser T0r 635 Ungebarene eingesatzt. In den letzien Jahren wurde der Parameter auch In anderen
Kinischen Feldem der Medizin zum Elnsatz gebracht und konnts In einer Vistzahi von Studien auf Relevanz und Vallditat geprift werden. Es giit als gesichert, dass
endogener wie exngener Sfress dle Herzechiagntenalidauer Ober ane Besinfiussung der vegetatven Regulaton akut und chronisch beeinfussen, Diese
Verandesungan sind UNabnangig von ANPaSSUNGEN der Hazirequenz und genlen diesan in der Regal voraus. In der Kansiologle giit eine elngeschrankte HAV als
vallder Parameter zur Rislkoabschatrung fir das Aufireten Kardlaler Alutereignisse wie Herzinfarkt oder Hermrhythmusstorungen, in der Sportmedtzin kBnnen
Aussagen Ober Traningszustand und Regenerationsstaius erschiossen werdan.

Methodw: Das M.O.ELLILS. Schullngsprogramime fOr adpdise Erwachsene st 635 derzst griie deutsche Projekt zur wissenschartiichen Begleftung In der
Therapie bel Afipositas, i1 dem zur Zeit 2752 Tellnehmer In bundeswelt 174 Gruppen registrient sind. Im Rahmen der ersten Studienstael wurde bel 638

Programmitslinehmem [Alter 40,0211,1 J, EMI 35,5:3,1 kg/m?) zu Beginn und am Ende dar 12-monatigen LebensstiHnterventionsmalnahme neben der Kinischen
trperkomgosition) elne Messung der Herzirequenzyariabiltat (HRV) durchgefihi.
Dazu wurden die Probanden mit Hife eines st ) e 5 Minuten Liagephase, Stehposhion, emeuts Liegephase)

Zeltbareicheanalys=
Mit stasstischen Umrechnungan (Fast Founer Transformation) Ist man i der Lage, requenzbezogens Parameder zU bestimmen (Frequenzbersichsanalyse) und
50 ROckscilsse Al dle AKtitaten von Sympathikus und Parasympatniius. Zu Ziehen, Zur Basehrelbunyg 625 untarsuchien Koilekive sowie Zur Dokumentation

won Anderungen In der vegetativen Regulation Im Verlauf des Programms wurden die, Total Power” und die Rel. Power In dan jewaligen

Bid 172 einer

¥Or und nach Ende der von 100 kg auf 71 kg T ¥Or und nach Ende der MOSILIE-iImtervention von 12 Monaten
mmﬂmmew}mmmmm ™
Gewichit, 35 auch Im Bauchumfang und BMI nach volstandker ADSOMENIN der 12- (v ey wee nach b | sige s

Monatigen INtenvention ROGNSIgNITEINIE VErbESSErUNgEn eraelen (Tab. 7). Sie WEGeN 2U [ pg wraaiar | sasws | azemge | <anm
Bieginn Im Durchschiitt ein um 4,8 Jahfe hineres Cardiac Age als de NImaraferanz auf. e Summ | mame | crmw | s
DiES WA IM Veraur des Programims gegen den ARersgang signinkant (p<0.0001) um 2,3
Jahre redurlert Gleichzeig werden die Tolal Power um 31% (p<0.0001) und der [Ssuchursfang ey LT 4ART | ShlTotidh | 3iaT88 | <voei
parEsympatnische Antell Im vegetativen Sysiem (HIgh Frequency. HF) um 13%
{p=<0.0001)(Bikd 5) emint. Wenden die Telnehmer nach inrem Theragieestol] In Gupgen
engeteltt (G1-Gewichiszunahme, n-108; G2-Gewichtsabnahme 0-4,0%, n=193; G-
Gewlchisabrahme 5-9,9%, n=201; G4=Gewichisabnahme 10% und mefy, n=195)(Bild §) *

der vegetativen Reguiation awf Signifikante Vesbesserungan I der veg ' . .
Requiation Im Sinne der Herzrequenzvanabilitat sind esst ab einer Gewichisaonahme von

Diskussion: Die Ergebnisse dokumentleren den Zusammenhang Zwischen Ad)
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untersireichen die Mogichksll, durch Gewichtsabnahme dieses Fislko ONNE g 5: Ansteg TR und HF nach  Bikd B; Vg cer
nmalmmwheg]rﬂgaﬂﬂnammwmdﬂmw Enem Jafr intereerfion In der Gesamigrppe
Imenvention erzigte EMoig IM SN einer Gewlichisneguktion, 0esiD Oniler 035 cnwsesms:

Vemessemungspotential bel der Herzfrequenzvariabillta (HRV]). 1. Mesmaree Haral Hartasu s HIE i oot Hars H -SA4ET. 3000

Conclpsion: Die HRV kann ais asdtrlicher Veraufsparameter neben 08N 3 s 00 Exse M Frommr | e s urd
anthropometnechen Daten enen Nutzen Zur Beuneliung des TNEAMIeSIOgS DEl OB ik fubstatg 3066 208

Eehandung adipdser Patienten mitiels Lebanssiimodnkation bringen. 3lamey L L wtasrag - Dia Dadsamng dar HRY I Spoer hotial B

o Shmma cormaci v T 33 (80 M43
- Die Autoren danken Herrn Michael Bentele (Arma Pantalus GMnH) 10N | oo o i Soierst skt Barg Suisaoras fnrclovaskolies Korirsle i WY bal
dessen Mitarbal sowie die Nutzung von Geraben und Maberal. Y

Floriait zum .mohil . e Honiakindresse des Verfassers:

werden iy auch salutogene Effelte nachpesagt Die
rompiementire Wirkung von kOmericher Aktvist und
Natur werde mittels siner Herzfroquenzvariablitstc —

meccung (HRV) untersucht. O Eonk, Anmbn, s e

Material und Methoden:

Im Zeltraum vom 17.08.2005 -24 02.2005 wurden an 10 [6 manniche und 4 weibiiche, Ater 252 [+1.5] Jahven |
Sportstudenten, der Universitat Hamburg und der Deutschen Sporthochschule Koin im Rahmen einer Friuftsiv-

eine HRV Das hierbed

dnel

nac mit O hse! (Uegen-Giehen-Uiegen), die jewels etwa 300
Sekunden umfassen und mittels des VarCor PY 4 sowle PT 5 von der Firma Panialus aufgezeichnet wurden. Anhand

der t8glichen Messemebaisse wurde der Veruf beurteit

Ergebnisss:

Die Untersuchung zeigie einen signifiianten Ansiieg der Total Power Werie In T2 (Stzhen). Wihrend in den
Jegephasen® (T1 und T3) keine homogenen Tendenzen 2u erkennen waren, stiegen die Total Power Werte in

der 2welen Phase bed 80 % der F iich an. Das vagale Gleic (LF/HF), hat
sich dabel zu Gunsten des Parasympathikus verschoben. Anhand der
SpeXtraigrafiken konnten die gesteigerts AKIVIESt im HF und L=~ Bereich s e
sichtbar gemacht werden, ‘m E AN
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Diskusslon:

Die Erhiinung der Total Fower Werte In T2 kann als ein Zeichen
einer verbesseren Finess geweriet werden. Die massive Erhitung
Im parasymphatischen Bereich deutet darsuf hin, dass das Stehen
Jetxt %r den Organismus eine geringere Belastung darsteiit (hihere
Energlereserve).

»Der kontinueriche Anstieg deses Wertes mit Sied bz

»0ie Untersuchung gab einen Hinwels, dass die EhOhung bel der
Gruppe, die thr Tagesprogramm mit einer hiheren intenskSt
sbsoherte, griGer war.

»Schon reiatiy hohe Total Power Gesamt-Werte (T1+T2+T3) einiger
Teinehmer emeichien zum Ende der Exiursion Werte, die bel Prof-
Im Ausdauerbersich wiederzufinden sind.

754% s0ike Anfass zu welteren (gréfleren) Forschungen geben.
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